
Первый день- сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
114 Каша пшеничная молочная 200 9,08 7,77 40,18 289,98 0,9
197 Кофейный напиток 200 3 3,1 17,9 109 0,52

2 Хлеб с маслом 27 1,59 5,25 10,03 91,5
Итого 427 13,67 16,12 68,11 490,48 1,42

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 11,7 47 2

Итого 100 0,5 0 11,7 47 2

Обед 
13 Огурец свежий 60 0,48 1,8 9 0,6
33 Щи из свежей капусты с сметаной 200 5 6,9 5,8 102,6 4,02

286 Тефтели из говядины с соусом 

томатном

100 10,23 11,81 8,54 162 0,79

124 Перловка отварная с маслом 150 6,24 8,4 26,9 167 0,85
204 Компот из сухофруктов 200 2,4 0,1 20,81 107,16 12,08

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

Итого 790 29,43 28,03 100,41 715,06 18,34
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,8 4,5 7,05 90 1,5

86 Ватрушка с творогом 80 7,33 7,63 15,17 201,1 0,03
Итого 230 12,13 12,13 22,22 291,1 1,53

Ужин 
10 Салат с зеленого горошка 60 1,78 3,11 3,75 50,16 6,6

218 Омлет с картофелем 150 5,12 4,8 17,93 280 6,17

124 Кисель из свежих ягод 200 0,1 0,04 26,14 105,2 3
28 Хлеб 1сорт 30 2,28 0,27 14,91 67,8

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 13
540 9,68 8,22 74,03 549,16 28,77

ИТОГО 2087 65,41 64,5 276,47 2092,8 52,06

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Первый день-ясли Меню осенне-зимнее-ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
114 Каша пшеничная молочная 150 6,81 7,77 30,13 217,48 0,16

197 Кофейный напиток 150 2,3 3,4 13,4 81 0,39

1 Хлеб с маслом 25 1,57 3,8 10,01 78,3

ИТОГО 325 10,68 14,97 53,54 376,78 0,55

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 11,7 47 2

ИТОГО 100 0,5 0 11,7 47 2

Обед 
13 Огурец свежий 40 0,32 1,2 6 0,4

33 Щи из свежей капусты с сметаной 150 1,2 3,2 4,4 51 6,02

286 Тефтели из говядины с соусом томатном 80 8 9,45 3,71 151 0,85

124 Перловка отварная с маслом 120 3,4 3,5 21,5 134 0,68

204 Компот из сухофруктов 150 1,8 0,1 31 80,4 6

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 17,32 79,6

ИТОГО 600 18,48 16,87 89,07 547,2 13,95
Полдник

193 Молоко 150 4,8 4,6 7,05 83 0,78

86 Ватрушка с творогом 70 3,3 6,54 16,89 142,38

ИТОГО 220 8,1 11,14 23,94 225,38 0,78

Ужин 
10 Салат с зеленого горошка 40 9 5,97 2,5 33,44 4,44

218 Омлет с картофелем 120 2,5 3,84 14,35 200 4,94

124 Кисель из свежих ягод 150 0,07 0,03 17,6 78,9 5,25

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

27 Яблоко 100 0,4 11,3 46 13

ИТОГО 430 13,49 10,02 55,69 403,54 27,63

ИТОГО 1675 51,25 53 233,94 1599,9 44,91

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Второй день-сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
94 Суп молочный с кукурузной крупой 200 4,97 6,78 21,82 192,66 0,91

200 Какао с молоком 200 3,6 3,6 18,3 117 0,52

3 Хлеб с маслом и сыром 43 3,73 17,74 10,03 120,38 0,22

Итого 443 12,3 28,12 50,15 430,04 1,65

II завтрак 0,22
27 Сок апельсиновый 100 0,7 13,3 55 20

Итого 100 0,7 0 13,3 55 20

Обед 
17 Салат из свеклы с зеленью 60 0,8 4,4 3,6 87 0,45

85 Суп с клецками с курицей 200 3 6,62 13,43 144 3,28

276 Жаркое по домашнему с курицей 220 18,4 7,47 21,95 293,33 5,68

128 Напиток клюквенный 200 0,2 0,08 17,42 69,44 9,5

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

Итого 760 26,98 19,39 92,96 761,07 18,91
Полдник

192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

1 Печенье 20 2,23 2,23 15,31 82,8

170 6,33 6,43 25,31 178,8 0,4

Ужин 
147 Макароны отварные 150 5,5 4,2 33,3 157 0

94 Оладьи с печени по-кунцевски 65 7,93 9,1 8,8 196,3 8,05

194 Чай сладкий 200 13,6 52

28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 10

545 16,11 13,57 81,91 519,1 18,05

ИТОГО 2018 62,42 67,51 263,63 1944,01 59,01

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Второй день - ясли Меню осенне-зимнее-ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
94 Суп молочный с кукурузной крупой 150 3,72 5,82 16,37 144,5 0,68

200 Какао с молоком 150 2,7 2,7 13,73 101 0,39

3 Хлеб с маслом и сыром 31 3,17 9,23 10,01 99,9 0,16

Итого 331 9,59 17,75 40,11 345,4 1,23

II завтрак
27 Сок апельсиновый 100 0,7 13,3 55 10

Итого 100 0,7 0 13,3 55 10

Обед 
17 Салат из свеклы с зеленью 40 0,5 3 4,32 58 0,3

85 Суп с клецками с курицей 150 2,25 4,97 15,3 118 4,2

276 Жаркое по домашнему с курицей 170 13,8 7,33 25,6 220 4,26

128 Напиток клюквенный 150 0,15 0,06 16,42 80,5 4,45

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 39,8

28 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 17,32 79,6

Итого 570 20,46 15,98 88,9 595,9 13,21
Полдник

192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

1 Печенье 12 0,93 0,97 9,19 49,68

Итого 162 5,03 5,17 19,19 145,68 0,4

Ужин 
147 Макароны отварные 120 4,4 3,4 26,7 157 0

94 Оладьи с печени по-кунцевски 50 6,1 9 8,8 151 6,19

194 Чай сладкий 150 10,9 42

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 10

440 12,42 12,58 67,64 441,2 16,19

ИТОГО 1603 48,2 51,48 229,14 1583,18 41,03

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Третий день- сад Меню осеннее -зимнее сад
углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
135 Каша манная молочная 200 7,3 8,3 50,3 302 0,22

197 Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,52

2 Хлеб с маслом и сыром 43 3,73 17,74 10,03 120,38 0,22

Итого 443 14,15 29,28 78,03 531,66 0,96

II завтрак
27 Сок вишневый 100 0,7 12,2 53 7,4

Итого 100 0,7 0 12,2 53 7,4

Обед 
27 Помидор свежий 60 0,36 0 2,52 11,4 15

35 Расссольник Ленинградский с сметаной 200 1,4 3,3 9,4 98,6 4,03

295 Рулет с яйцом и луком 80 9,98 8,11 8,04 155,67 2,53

321 Бобовые отварные 150 14,2 3,8 32,4 223 4,32

208 Напиток из шиповника 200 0,6 0,3 20,2 83 5,8

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0

Итого 760 30,36 16,24 104,15 716,37 31,68
Полдник

192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

1 Печенье 20 3,23 3,26 21,78 104,61

Итого 170 7,33 7,46 31,78 200,61 0,4

Ужин 
72 Сырники творожные 150 15,04 15,8 19,59 354,89 0,16

250 Соус молочный 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0,1

124 Кисель из свежих ягод 200 0,1 0,04 26,14 105,2 3
28 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0

28 Груша 100 0,4 10,7 42 5

530 19,89 17,83 75,38 628,73 8,26

ИТОГО 2003 72,43 70,81 301,54 2130,37 48,7

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры Наименование блюд



Третий день- ясли Меню осенне - зимнее ясли
углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
135 Каша манная молочная 150 5,5 6,2 37,7 227 0,17

197 Чай с молоком 150 2,3 2,4 15,4 81 0,39

3 Хлеб с маслом и сыром 31 3,17 9,23 10,01 99,9 0,16

Итого 331 10,97 17,83 63,11 407,9 0,72

II завтрак
27 Сок вишневый 100 0,7 12,2 53 7,4

Итого 100 0,7 0 12,2 53 7,4

Обед 
27 Помидор свежий 40 0,24 0 1,7 7,6 10

35 Расссольник Ленинградский с сметаной 150 1,4 3,3 6,4 74 4,03

295 Рулет с яйцом и луком 60 4,18 5,92 2,4 104 1,98

146 Бобовые отварные 120 11,35 3,03 25,92 178,4 3,46

208 Напиток из шиповника 150 0,4 0,2 15,2 73 5,4

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,02 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 2,24 0,04 17,32 79,6

Итого 580 21,33 12,51 78,88 561,8 24,87
Полдник

192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

1 Вафли 12 3,84 3,36 9,6 42

Итого 162 7,94 7,56 19,6 138 0,4

Ужин 
72 Сырники творожные 150 12,04 13,58 16,6 224,5 0,16

250 Соус молочный 50 2,07 1,72 4,04 48,84 0,1

124 Кисель из свежих ягод 150 0,07 0,03 19,6 78,9 2,25

28 Хлеб 1 сорт 20 2,66 0,03 17,4 79,1

28 Груша 100 0,4 10,7 42 5

470 17,24 15,36 68,34 473,34 7,51

ИТОГО 1643 58,18 53,26 242,13 1634,04 40,9

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры Наименование блюд



Четвертый день -сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с ячневой крупой 200 3,5 4,4 14,5 111 0,52

200 Какао с молоком 200 3,6 3,6 18,3 117 0,52

3 Хлеб с маслом и сыром 43 4,46 8,22 14,98 148,96 0,22

Итого 443 11,56 16,22 47,78 376,96 1,26

II завтрак
27 Сок из черной смородины 100 0,5 8,3 39 0,15

Итого 100 0,5 0 8,3 39 0,15

Обед 
27 Огурец соленый 30 0,48 1,8 9 6

175 Свекольник с сметаной,зеленью 200 3,38 5,2 11,03 126,11 0,3

90 Плов с мясом 200 11,1 16,3 34,2 351 0,75

129 Компот из свежих плодов 200 0,44 0,16 24,24 100,2 1,6

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,03 17,4 45,2 0

Итого 700 19,22 22,24 110,32 731,01 8,65
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

185 Булочка "Веснушка" 70 5,18 3,36 34,16 189 0,4

Итого 220 9,28 7,96 40,56 272 1,18

Ужин 
321 Пюре картофельное с маслом 150 3,06 4,8 20,44 137 10,6

54 Рыба тушеная с овощами 120 10,9 8,1 3,7 159 0,85

194 Чай сладкий 200 13,6 52

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,03 17,4 45,2

28 Мандарин 100 0,8 8,6 38 38

590 16,28 12,93 63,74 431,2 49,45

ИТОГО 2053 56,84 59,35 270,7 1850,17 60,69

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Четвертый день -ясли Меню осенне - зимнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
44 Суп молочный с ячневой крупой 150 3,3 3,3 11,9 91 0,39

200 Какао с молоком 150 2,7 2,7 13,73 101 0,39

3 Хлеб с маслом и сыром 31 3,21 5,96 9,7 106,6 0,16

Итого 331 9,21 11,96 35,33 298,6 0,94

II завтрак
27 Сок из черной смородины 100 0,5 8,3 39 0,15

100 0,5 0 8,3 39 0,15

Обед 
1 Огурец соленый 30 0,48 1,8 9 6

175 Свекольник с сметаной, зеленью 150 2,53 3,9 8,27 87,08 0,29

90 Плов с мясом 150 6,33 13 24,6 251 0,56

129 Компот из свежих плодов 150 0,33 0,12 18,18 75,15 1,2

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,02 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 1,24 0,04 17,32 79,6

Итого 540 12,43 17,08 80,11 547,03 8,05
Полдник

193 Молоко 150 4,8 4,6 7,05 83 0,78

185 Булочка "Веснушка" 60 3,7 2,4 24,4 135 0,02

Итого 210 8,5 7 31,45 218 0,8

Ужин 
321 Пюре картофельное 120 2,45 3,84 16,35 110 8,53

54 Рыба тушеная с овощами 120 8,9 8,1 3,7 159 0,85

194 Чай сладкий 150 10,9 42

28 Хлеб 1 сорт 20 2,66 0,03 17,4 79,1

28 Мандарин 100 0,8 8,6 38 38

510 14,81 11,97 56,95 428,1 35,85

ИТОГО 1691 45,45 48,01 212,14 1530,73 45,79

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Пятый день - сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

130 Каша молочная овсяная 200 6,7 9,8 27,1 223 0,23

197 Кофейный напиток 200 3 3,1 17,9 109 0,52

2 Булка с маслом 37 2,32 6,04 14,98 120,16 0,22

Итого 437 12,02 18,94 59,98 452,16 0,97

II завтрак
27 Сок виноградный 100 0,3 18,5 72 2

Итого 100 0,3 0 18,5 72 2

Обед 
27 Помидор соленый 60 0,3 5,52 11,4 15

182 Суп крестьянский со сметаной 200 2,42 1,62 13,2 115 5,68

105 Капуста тушеная 150 3,3 4,9 14,1 113 19,8

71 Биточки мясные 70 13,6 8,9 12,8 165 0,42

208 Напиток из шиповника 200 0,6 0,3 20,2 83 5,8

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0

Итого 750 24,04 16,45 97,41 632,1 46,7
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

1 Печенье 20 3,23 3,26 21,78 104,61

Итого 170 7,33 7,86 28,18 187,61 0,78

Ужин 
216 Венигрет овощной 100 1,26 10,14 10,32 129,26 3,2

75 Омлет натуральный 120 9,42 10,87 3,85 149,92 2,14

194 Чай сладкий 200 13,6 52

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 10

ИТОГО 540 12,6 21,19 49,01 422,38 15,34

Итого за день 1997 56,29 64,44 253,08 1766,25 65,79

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Пятый день-ясли Меню осенне- зимнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
130 Каша молочная овсяная 150 5 7,4 22,7 167 0,17

197 Кофейный напиток 150 2,3 3,4 13,4 81 0,39

2 Хлеб с маслом 25 1,61 4,14 9,7 85 0,16

Итого 325 8,91 14,94 45,8 333 0,72

II завтрак
27 Сок виноградный 100 0,3 18,5 72 2

Итого 100 0,3 0 18,5 72 2

Обед 
1 Помидор соленый 40 0,27 1,89 8,55 11,25

182 Суп крестьянский со сметаной 150 1,82 1,22 9,9 115 5,68

105 Капуста тушеная 120 2,6 6,8 9,4 90 19,8

71 Биточки мясные 60 10,6 7,6 9,2 140 0,14

208 Напиток из шиповника 150 0,5 0,2 20,2 83 5,4

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 13,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 1,24 0,04 17,32 79,6

Итого 580 18,55 16,04 81,85 561,35 42,27
Полдник

193 Молоко 150 4,8 4,6 7,05 83 0,78

1 Печенье 12 1,67 1,08 7,26 34,87

Итого 162 6,47 5,68 14,31 117,87 0,78

Ужин 
216 Венигрет овощной 100 1,26 10,14 10,32 129,26 2,1

75 Омлет натуральный 100 6,85 7,06 3,21 134,3 1,71

194 Чай сладкий 150 10,9 42

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 13

ИТОГО 470 10,03 17,38 45,67 396,76 16,81

Итого за день 1637 44,26 54,04 206,13 1480,98 62,58

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Шестой день - сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с макаронами 200 3,5 4,4 14,5 111 0,52

135 Чай с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,52

2 Хлеб с маслом сыром 45 6,7 9,6 13,2 167 0,05

Итого 445 13,32 17,24 45,4 387,28 1,09

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 11,7 47 2

Итого 100 0,5 0 11,7 47 2

Обед 
122 Салат степной 60 0,8 2,8 4,2 45 2

166 Борщ с капустой свежей и сметаной 200 2,8 6,7 7,8 93,6 12,36

312 Кнели мясные в соусе томатном 100 13 13,3 2,6 150 0,37

123 Гречка отварная 150 7,1 5,8 28,6 198 0,85

128 Напиток клюквенный 200 0,2 0,08 17,42 69,44 9,5

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0

Итого 780 28,22 29,41 92,21 700,74 25,08
Полдник

192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

462 Гребешок с повидлом 80 4,89 7,5 26,82 194,6 0,14

Итого 230 8,99 11,7 36,82 290,6 0,54

Ужин 
144 Картофель и овощи, тушеные в соусе 150 3,1 5,29 13,92 141,46 10,6

202 Котлета любительская 70 6,45 5,2 4,17 95,64 0,08

378 Кисель из компота консервир. 200 0,48 0,18 32,43 133,4 1,98

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45 0,03

28 Апельсин 100 0,9 8,4 38 10

540 12,45 10,85 68,86 453,5 22,69

ИТОГО 2095 63,48 69,2 254,99 1879,12 51,4

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Шестой день - ясли Меню осенне - зимнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с макарон 150 2,6 5,82 11,9 83 0,39

195 Чай с молоком 150 1,4 2,4 15,3 74 0,21

2 Хлеб с маслом сыром 31 4,5 6 13,3 125 0,03

Итого 331 8,5 14,22 40,5 282 0,63

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 11,7 47 2

Итого 100 0,5 0 11,7 47 2

Обед 
23 Салат степной 40 0,6 2,4 2,6 34 1

166 Борщ с капустой свежей и сметаной 150 2,1 3,52 12,85 70,2 11,7

312 Кнели мясные в соусе томатном 80 11 10,7 4,4 150 0,27

123 Гречка отварная 120 5,7 4,6 22,9 158 0,68

128 Напиток клюквенный 150 0,15 0,06 13,06 52,08 8,45

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 1,24 0,04 17,32 79,6

Итого 600 22,31 21,5 83,07 589,08 22,1
Полдник

191 Кефир 2,5% 150 3 4,5 7,2 90 1,2

462 Гребешок с повидлом 60 2,67 5,65 20,12 146 0,11

Итого 210 5,67 10,15 27,32 236 1,31

Ужин 
144 Картофель и овощи, тушеные в соусе 120 2,48 4,23 11,13 113,72 8,53

202 Котлета любительская 60 6,64 2,17 4,17 81,98 0,09

378 Кисель из компота консервир. 150 0,36 0,14 15,97 100,05 1,48

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Апельсин 100 0,9 8,4 38 10

450 11,9 6,72 49,61 378,95 20,1

ИТОГО 1691 48,88 52,59 212,2 1533,03 46,14

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Седьмой день - сад Меню осеннее - зимнее сад
углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
180 Каша из смеси круп с яблоками 200 8,5 10,24 35,17 267 1,46

200 Какао с молоком 200 3,6 3,6 18,3 117 0,52

2 Хлеб с маслом 37 2,32 6,04 14,98 120,16 0,22

Итого 437 14,42 19,88 68,45 504,16 2,2

II завтрак
27 Сок апельсиновый 100 0,7 13,3 55 20

Итого 100 0,7 0 13,3 55 20

Обед 
18 Салат из свеклы с изюмом 60 0,69 2,47 9,15 50,15 3,4

33 Щи из свежей капусты с сметаной 200 5,4 3,3 24,8 115 5,68

42 Птица тушеная с овощами 100 8,6 11,6 3,68 151,42 5,25

121 Рис  отварной с маслом 150 3,64 4,3 36,67 199,95 1,5

208 Напиток из шиповника 200 0,6 0,3 20,2 83 5,8

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

Итого 780 23,25 22,7 126,09 744,02 21,63
Полдник

192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

1 Печенье 20 3,23 2,26 21,78 104,61

Итого 170 7,33 6,46 31,78 200,61 0,4

Ужин 
73 Творожная запеканка с ягодами 200 13,8 21,8 21 339,19 0,05

250 Соус молочный 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0,01

196 Чай сладкий с лимоном 200 0,1 13,8 54 1,12

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45

28 Груша 100 0,4 10,7 42 4

570 17,89 23,7 59,48 539,03 5,18

ИТОГО 2057 63,59 72,74 299,1 2042,82 49,41

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры Наименование блюд



Седьмой день ясли Меню осенне - зимнее ясли
углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Завтрак
180 Каша из смеси фруктов с яблоками 150 6,37 7,68 26,37 200,25 1,46

200 Какао с молоком 150 2,7 2,7 17,1 101 0,39

1 Хлеб с маслом 25 2,4 4,4 14,5 109 0

Итого 325 11,47 14,78 57,97 410,25 1,85

II завтрак
27 Сок апельсиновый 100 0,7 13,3 55 20

Итого 100 0,7 0 13,3 55 20

Обед 

18 Салат из свеклы с изюмом 40 0,5 2,1 6,1 45 2,27

33 Щи из свежей капусты с сметаной 150 1,82 1,22 9,9 86,3 4,26

42 Птица тушеная с овощами 80 7,68 9,34 2,94 106 4,2

121 Рис  отварной с маслом 120 2,91 3,44 23,34 159,96 1,2

208 Напиток из шиповника 150 0,5 0,2 20,2 83 5,4

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 1,24 0,04 17,32 79,6

Итого 600 16,17 16,52 89,74 605,06 17,33

Полдник
192 Кефир 2,5% 150 4,1 4,2 10 96 0,4

1 Печенье 12 1,67 1,08 7,26 34,87

Итого 162 5,77 5,28 17,26 130,87 0,4

Ужин 
73 Творожная запекака с ягодами 150 10,4 16,35 13,75 239,41 0,04

250 Соус молочный 50 2,07 1,72 3,04 58,84 0,01

196 Чай сладкий с лимоном 150 0,1 11 43 0,8

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Груша 100 0,4 10,7 42 5

470 14,49 18,25 48,43 428,45 5,85

ИТОГО 1657 48,6 54,83 226,7 1629,63 45,43

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры Наименование блюд



Восьмой день - сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с кукурузной крупой 200 3,5 4,4 14,5 111 0,52

197 Кофейный напиток 200 3 3,1 17,9 109 0,52

2 Булка с маслом 27 1,59 5,25 10,03 91,5

Итого 427 8,09 12,75 42,43 311,5 1,04

II завтрак
27 Груша 100 0,4 10,7 42 5

Итого 100 0,4 0 10,7 42 5

Обед 
12 Томаты соленые 60 0,3 5,52 11,4 15

23 Солянка с курицей 200 4,8 7,57 18,5 153 9,64

125 Каша  рассыпчатая пшеничная 150 6,3 4,6 26,1 166 0,85

124 Компот из смородины 200 0,1 0,04 26,14 105,2 20,4

76 Фрикадельки мясные в соусе томатном 100 11,04 11,24 10,12 175,6 0,33

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45 0

Итого 780 26,86 24,18 117,97 755,7 46,22

Полдник
193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

185 Вафли 20 1,36 5,56 12,2 103,2

Итого 170 5,46 10,16 18,6 186,2 0,78

Ужин 
25 Салат здоровье 60 1 4,3 3,4 56 1,24

79 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

151 Картофель запеченный в сметанном 

соусе

150 3,71 10,83 29,55 212,5 4,32

124 Кисель из свежих ягод 200 0,1 0,04 26,14 105,2 3

28 Хлеб 1сорт 20 1,52 0,18 21,65 45

470 11,41 19,95 81,02 481,7 8,56

ИТОГО 1947 52,22 67,04 270,72 1777,1 61,6

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Восьмой день - ясли Меню осенне - зимнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с кукурузной крупой 150 3,5 4,4 14,5 111 0,52

197 Кофейный напиток 150 2,3 2,4 15,7 81 0,39

2 Булка с маслом 25 1,57 3,8 10,01 78,3

Итого 325 7,37 10,6 40,21 270,3 0,91

II завтрак
27 Груша 100 0,4 10,7 42 5

Итого 100 0,4 0 10,7 42 5

Обед 
12 Томаты соленые 40 0,27 1,89 8,55 11,25

230 Солянка с курицей 150 6,09 5,68 10,5 114,75 5,78

125 Каша рассыпчатая пшеничная 120 5 3,7 20,9 133 0,68

124 Компот из смородины 150 0,07 0,03 19,6 78,9 15,3

76 Фрикадельки мясные в соусе томатном 80 5,4 4,5 8,1 140,48 0,26

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 1,24 0,04 17,32 79,6

Итого 600 19,59 14,13 88,25 600,48 33,27

Полдник
193 Молоко кипяченое 150 4,8 4,6 7,05 83 0,78

185 Вафли 12 1,36 5,56 12,2 103,2

Итого 162 6,16 10,16 19,25 186,2 0,78

Ужин 
25 Салат здоровье 40 0,7 2,7 2,3 36 1,9

79 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63

151 Картофель запеченный в сметанном соусе 120 2,97 8,67 23,64 170 3,46

124 Кисель из вишни 150 0,07 0,03 19,6 78,9 9,25

28 Хлеб 1сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

370 10,34 16,18 55,76 393,1 14,61

ИТОГО 1557 43,86 51,07 214,17 1492,08 54,57

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Девятый день - ясли Меню осенне- зимнее ясли

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименоваиние блюд

Завтрак
134 Каша молочная "Дружба" 150 4,6 4,9 23,7 169 0,15

200 Какао с молоком 150 2,7 2,7 17,1 101 0,39

3 Хлеб с маслом и сыром 31 3,17 9,23 10,01 99,9 0,16

Итого 331 10,47 16,83 50,81 369,9 0,7

II завтрак
27 Сок из черной смородины 100 0,5 8,3 39 0,15

Итого 100 0,5 0 8,3 39 0,15

Обед 
24 Салат студенческий 40 1,5 2,2 2,5 54 2,77

83 Суп картофельный с фрикадельками 150 1,98 5,1 9,26 81 6,72

82 Голубцы ленивые с мясом 150 8,85 9,1 10,8 177 10,8

208 Напиток из шиповника 150 0,5 0,2 20,2 83 6,4

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 1,24 0,04 17,32 79,6

Итого 1050 15,59 16,1 70,02 519,8 26,69

Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,8 4,6 7,05 83 0,78

446 Блинчик с джемом 60 2,6 5,72 29,48 160 0,06

Итого 210 7,4 10,32 36,53 243 0,84

Ужин 
147 Макароны отварные с маслом 120 5,4 2,4 23,7 132,8

93 Печень по-строгановски 80 5,4 6,5 2 104 3,45

194 Чай сладкий 150 10,9 42

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 13

470 12,72 9,08 57,84 370 16,45

ИТОГО 2161 46,68 52,33 223,5 1541,7 44,83

Выход Белки Жиры
№ рецеп-

туры



Девятый день - сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименоваиние блюд

Завтрак
134 Каша молочная "Дружба" 200 6,2 8,6 32,4 232 0,21

200 Какао с молоком 200 3,6 3,6 18,3 117 0,52

3 Хлеб с маслом и сыром 43 3,73 9,6 10,03 120,38 0,22

Итого 443 13,53 21,8 60,73 469,38 0,95

II завтрак
27 Сок из черной смородины 100 0,5 8,3 39 0,15

Итого 100 0,5 0 8,3 39 0,15

Обед 
24 Салат студенческий 60 2,25 6,3 3,75 81 4,15

83 Суп картофельный с фрикадельками 200 5,3 8,13 12,34 108 6,72

82 Голубцы ленивые с мясом 200 11,8 10,9 14,4 208 14,4

208 Напиток из шиповника 200 0,6 0,3 20,2 83 5,8

28 Хлеб ржаной 50 2,3 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0

Итого 730 23,77 26,36 82,28 624,7 31,07

Полдник
193 Молоко кипяченое 150 4,1 4,6 6,4 83 0,78

446 Блинчик с джемом 60 2,6 5,72 29,48 160 0,06

Итого 210 6,7 10,32 35,88 243 0,84

Ужин 
147 Макароны отварные с маслом 150 5,5 4,2 33,3 176

93 Печень по-строгановски 100 7,75 8,12 3,7 175 4,52

194 Чай сладкий 200 13,6 52

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Яблоко 100 0,4 11,3 46 13

570 15,17 12,5 71,84 494,2 17,52

ИТОГО 2053 59,67 70,98 259,03 1870,28 50,53

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Десятый день- сад Меню осеннее -зимнее сад

углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
44 Суп молочный с геркулесом 200 3,5 4,4 14,5 111 0,52

197 Кофейный напиток 200 3 3,1 17,9 109 0,52

2 Хлеб с маслом 37 2,4 8,6 14,6 146

Итого 437 8,9 16,1 47 366 1,04

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 11,7 47 2

Итого 100 0,5 0 11,7 47 2

Обед 
228 Салат с моркови и зеленого горошка 60 1 5,07 9,03 87 1,71

175 Свекольник с сметаной 200 3,38 5,2 15,03 143,73 6,01

74 Зразы школьные 70 9,7 8,7 10,2 151 0

123 Гречка отварная 150 7,12 5,8 28,6 198 0,85

128 Напиток клюквенный 200 0,2 0,08 17,42 69,44 9,5

28 Хлеб ржаной 50 2,8 0,55 21,65 99,5 0

28 Хлеб  пшеничный 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0

Итого 750 25,72 25,58 111,87 793,87 18,07
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,8 4,5 7,05 90 1,5

1 Печенье 20 3,23 3,26 21,78 104,61

Итого 170 8,03 7,76 28,83 194,61 1,5

Ужин 
321 Пюре картофельное с маслом 150 3,06 4,8 29,55 162,5 5,9

55 Рыба запеченная в яйце 120 10,44 11,6 6,96 211,2 0,22

194 Чай сладкий 200 13,6 52

28 Хлеб 1сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Мандарин 100 0,8 8,6 38 30

590 15,82 16,58 68,65 508,9 36,12

ИТОГО 2047 58,97 66,02 268,05 1910,38 58,73

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры



Десятый день - ясли Меню осенне-зимнее ясли

Десятый день - ясли углеводы ЭЦ.Калл Витамин С

Наименование блюд

Завтрак
45 Суп молочный с геркулесом 150 2,6 5,82 11,9 83 0,39

197 Кофейный напиток 150 2,3 2,4 15,7 81 0,39

2 Хлеб с маслом 25 1,61 6 9,7 109 0,16

Итого 325 6,51 14,22 37,3 273 0,94

II завтрак
27 Сок яблочный 100 0,5 11,7 47 2

Итого 100 0,5 0 11,7 47 2

Обед 
228 Салат с моркови и зеленого горошка 40 0,6 3,38 6,02 57 3,14

175 Свекольник с  сметаной 150 2,53 3,9 10,27 107,8 4,51

74 Зразы школьные 60 7,7 7 8,6 141 0

123 Гречка отварная 120 5,7 4,6 22,9 158 0,68

128 Напиток клюквенный 150 0,15 0,06 15,06 72,08 5,8

28 Хлеб 1 сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 17,32 79,6

Итого 580 20,44 19,56 90,11 660,68 14,13
Полдник

193 Молоко кипяченое 150 4,8 4,6 7,05 83 0,78

1 Печенье 12 1,67 1,08 9,21 34,87

Итого 162 6,47 5,68 16,26 117,87 0,78

Ужин 
321 Пюре картофельное 120 2,5 3,84 23,64 130 8,53

55 Рыба запеченная в яйце 100 8,7 10,5 6,3 176 0,19

194 Чай сладкий 150 12,9 42

28 Хлеб 1сорт 20 1,52 0,18 9,94 45,2

28 Мандарин 100 0,8 8,6 38 18

490 13,52 14,52 61,38 431,2 26,72

ИТОГО 1657 47,44 53,98 216,75 1529,75 44,57

Выход Белки Жиры№ рецеп-

туры


